ZESTAW II
	DZIEŃ TYGODNIA
	I ŚNIADANIE
	II ŚNIADANIE
	OBIAD

	

PONIEDZIAŁEK
	pieczywo wieloziarniste, masło, serek almette, tuńczyk, ogórek małosolny, herbata owocowa
Alergeny: ryba, gluten, mleko, 340 kcal
	kisiel z owocem sezonowym, woda


Alergeny: -   220 kcal
	I danie: zupa jarzynowa, 136kcal
II danie: pierogi z mięsem, surówka z marchewki, 378 kcal

Alergeny: seler, gluten

	

WTOREK
	owsianka z bananem, chleb wieloziarnisty, masło, pasta warzywna z czerwoną papryką, herbata mango
Alergeny:  gluten, mleko, 342kcal
	jogurt naturalny z musem truskawkowym, wafitki
zbożowo – ryżowe, woda

Alergeny: mleko, gluten, 200 kcal
	I danie: grochówka 144 kcal
II danie: makaron, vege pulpeciki w sosie pomidorowym z warzywam, 
364 kcal
Alergeny: gluten, seler,

	

ŚRODA
	chleb mistrza Piotra, masło, szynka z kurczaka, pomidor, rumianek
Alergeny: mleko, gluten 368 kcal
	serek grani z winogronem, woda


Alergeny: mleko, 230 kcal
	I danie: krem dyniowy, 180 kcal
II danie: kotlecik mielony, ziemniaki, mizeria, 379,3 kcal
Alergeny: gluten, seler,  jaja

	

CZWARTEK
	bułka orkiszowa, masło, ser żółty, roszponka, ogórek zielony, herbata z cytryną,
Alergeny: gluten, mleko, 325 kcal
	maślanka z brzoskwinią, pestki dyni

Alergeny: mleko, 250 kcal
	I danie: kapuśniaczek, 149,5 kcal
II danie: kaszotto drobiowe, buraczki 352 kcal
Alergeny: seler, gluten

	

PIĄTEK
	pieczywo wieloziarniste, masło, pasta jajeczna, bieluch, szczypiorek, pomidor
Alergeny: gluten, mleko, jaja, 
350 kcal
	wafle ryżowe, zdrowa nutella z avocado i bananem, mleko

Alergeny: mleko, 200 kcal
	I danie: krupniczek z krokiecikiem rybnym, 153 kcal
II danie: kluseczki półfrancuskie, sos słoneczny, 355kcal
Alergeny: seler, gluten,ryba


· WODA PRZEZ CAŁY DZIEŃ BEZ LIMITU
· DOKŁADNE SKŁADY PRODUKTÓW DOSTĘPNE U DYREKTORA PLACÓWKI
· ZASTRZEGAMY SOBIE PRAWO DO ZMIAN W JADŁOSPISIE ZE WZGLĘDU NA DOSTĘPNOŚĆ PRODUKTÓW


