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ZESTAW IV

DZIEN TYGODNIA

| SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

PONIEDZIALEK

pieczywo mieszane z ziarnami, masto,
26tty ser, szynka wiejska, rzodkiewka,
herbata z cytryng

Alergeny: mleko, gluten, 325 kcal

wafle ryzowe, serek
homogenizowany, satata
lodowa, kietki, ogérek zielony,
pomidor, woda, 240 kcal
Alergeny: mleko

I danie: kremik kalafiorowy, 150 kcal
Il danie: kopytka w sosie
truskawkowym, 312 kcal

Alergeny: seler, gluten, jaja,

owsianka z zurawing, pieczywo
wieloziarniste, masto poledwica

rogal maslany zdzemem
niskostodzonym, ogérek zielony,

I danie: zupa ogérkowa, 150kcal
Il danie: makaron w sosie bolofnskim z

WTOREK sopocka, satata lodowa, papryka, mleko warzywami 364,4 kcal
herbata malinowa
Alergeny: gluten, mleko, orzechy,
sezam, soja, gorczyca, 350 kcal Alergeny: gluten, mleko, 240 kcal Alergeny: seler, gluten,
pieczywo mieszane — orkiszowe, jogurt naturalny z granola, kiwi, | danie: krem pomidorowo —
masto, rolada drobiowa, woda pietruszkowy, 190 kcal,
SRODA bieluch, pomidor, Il danie: kotlecik mielony, ziemniaki,
kawa z mlekiem Alergeny: mleko, gluten, soja, surowka z marchewki, 379,3 kcal
Alergeny: gluten, mleko, 350 kcal orzeszki, 200 kcal Alergeny: gluten, jaja, mleko
butka wieloziarnista, masto, schab warzywa w stupkach z dipem I danie: jarzynowa, 140 kcal
pieczony, ser z6tty wedzony, $mietankowym, jabtko, woda Il danie: strogonow drobiowym
CZWARTEK rzodkiewka, rumianek kluseczki poétfrancuskie, 347,4 kcal
Alergeny: mleko, gluten, 340 kcal Alergeny: mleko, 250 kcal Alergeny: seler, jaja, gluten, mleko
bagietka, masto, twarozek koktajl truskawkowo - I danie: barszczyk z makaronem,
$Smietankowy, jajko gotowane pomidor, bananowy, chrupki 190 kcal
PIATEK szczypiorek stonecznik, kukurydziane, woda Il danie: filecik rybny, ziemniaki,

herbata owocowa
Alergeny: mleko, gluten, jajko, 350 kcal

Alergeny: mleko, orzechy, soja,
200kcal

suréwka z ogorka kiszonego , 340 kcal
Alergeny: gluten, jaja, mleko, ryba, seler

e WODA PRZEZ CALY DZIEN BEZ LIMITU
e DOKLADNE SKEADY PRODUKTOW DOSTEPNE U DYREKTORA PLACOWKI
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